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Sramkova 11° 2026 — ohlédnuti za festivalovym b&hem a prochazkou
po malebnych zakoutich Ceského raje

V letosnim ro¢niku S 11° se ndm podafilo spolehlivé naplnit viechna témata, kterd do hlavicky
festivalu Sramkova Sobotka vetknuli jeho organizatofi. ,,Hostinu“ pro vSechny béZce a chodce jsme
usporadali nedaleko hradu Kost. Nebyla sice opulentni, spiSe typicka pro tento druh aktivit — obcer-
stvovaci stanice v poloviné trati. NaSe menu sestavalo z vody, bananu, jablka a hrozinek. A k tomu
byl k dispozici nadherny vyhled na opraveny hrad. VSem stravnikim chutnalo.

Ale abych zacal od zacatku, tedy od ,,dusSe, v naSem pripadé od hlavy. VZdy je potieba nejprve se
rozhodnout, Ze se opravdu chci zticastnit béhu nebo prochazky. A nam se letos k takovému rozhodnuti
podafilo presvédcit 70 Gcastniki, ¢imz jsme neplanované dosahli stejné Cislovky, jakou se letos chlubi
cely festival.

,»Telu“ jsme na 11 km trati dali dostatecné zabrat. Ostatné, télo a fyzicka aktivita vSech ucastniki nas
charakterizuje asi nejlépe ze viech akci, které festivalovy program nabizi. Usek ve veseckém Pla-
kanku byl letos obzvlast’ narocny...

No a ,,jubileum® jsme letos mohli spolu s festivalem také oslavit. Byl to pro nas uz 10. ro¢nik. Tési
nas, zZe se nam dafi naplilovat nase ptivodni predsevzeti — spojovat dva svéty. Tedy ,,Svét béZnych
obyvatel mésta“ a ,,Svét ticastniki festivalu®, kterych kazdorocné pribyva, hlavné v kategorii chodct.

Na zavér stru¢né shrnuti: S 11° se uskute¢nila v podvecer ve ¢tvrtek 9. 7. za témét idealniho pocasi.
Ucast byla rekordni — 38 chodcti, 18 b&zkyii a 14 b&%cti, k tomu nékolik psti a jeden kiifi. Vybornou
atmosféru v prostoru startu a cile zajiSt'oval jako vZdy bezchybny moderator Jindra Bada.

Vysledky béh muzi:
1. Jakub Hatle 38min:28sec
2. Zden&k Riha 38min:57sec

3. Lubomir Pokorny  39min:02sec

Vysledky béh Zeny:
1. Nela Pokorna 45min:41sec
2. Veronika Sebkova  52min:16sec
3. Lucie Frithaufovd  53min:07sec

Prvni chodci v cili:
Aneta Vocaskova + Anna Myklebust + Vera Myklebust (obé Norsko)

Zajimavosti celé akce byla ucast chodcti a béZzch az z Norska. To jen potvrzuje, Ze véhlas Frani
Srdmka presahuje hranice Ceské republiky.

UZ nyni se téSime na pristi rocnik a vSechny vas srdecné zveme k ticasti.
Pohybu zdar! Za organizacni tym zdravi Jan Jirasek
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