


Zivila se filmem, psala televizni scéndre

a ucila na umélecké skole, pozdéji

ji jejt minulost pfivedia ke studiu
psychoterapie. Vyrlstala v rodiné dvou
spisovateld, ale sama zac¢ala psat docela
pozdé. Od roku 1968 zije v Londyné,
odkud ted pfijela pokitit svoji tfeti kninu.
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gdata, hrdinka vasi
nové knihy Viastni
krev, je posedla
touhou najit nékoho
pfibuznych, ktefi
pfedili holocaust, ale matka ji
v tom aZ urputné brani. Nakelik
téite z viastni zkugenosti?
Do pribéhu jsem skuteéné zabudovala
autobiografické prvky. Agdta se proti
matéiné viili vyddva po stopich pfed-
ki, o kterych si dlouho myslela, Ze ne-
predili vilku. Je posedli touhou odhalit
pravdu, Ale viichni kolem ni, jeji matka,
manZel, deera, berou tohle hleddni jako
zradu. Cely pribéh je ale vystavény jako
fikce viéetné jeho vyasténi, které miie
byt neéekané a modnd i fokujicl.

 DOMA

To miiiu potvrdit, viak

se o knize mluvi jako

o psychologické deteklivee.
Mam v knihdch rida uréitou davku ta-
jemna. Bavi mé, kdyZ se nékteré véci
postupné odhaluji nebo nakonec zh-
stdvajl nevyféeny.

Kdy jste si uvédomila,

#e existuje néco jako
transgeneraé&ni

pfenos tfraumatu?

O tomto problému se zacalo mluvit te-
prve pfed dvaceti tficeti lety. Jd na ngj
narazila pri studiu psychoanalytické
psychoterapie. Moje hrdinka citi smu-
tek za véci, které se ji nestaly, a za lidi,
které nikdy nepotkala. Zdroven fesi,




jestli md na trauma a truchleni vitbec pri-
vo, Prokdzany fakt, e rodice preddvaji v ge-
nech svoje utrpeni détem, se ostatné netyka
jen holocaustu. Casto mé napadd, e toté? se
prihodi i daldim generacim v Syrii, Gaze &
na Ukrajiné, Na prenos traumatu nardZim
i ve své psychoterapeutické praxi. Mnohé
problémy, s nimiz za mnou klienti pfichi-
zeji, maji kofeny u rodiéh nebo i prarodica,

Vas kniini pfibéh se odehrava

v Londyné, Praze a Mnichové.

Jak dlouho jste ho nosila v hlavé?
Zatala jsem ho psit ui pfed mnoha lety a bé-
hem doby ho riizné ménila. Mezitim mi vy-
Sy jiné knizky, ale vidycky jsem se k téma-
tuvracela, Nakonec mi prislo nejzajimavéjsi
zasadit déj do obdobi padu komunistického
reimu. Do doby, kdy se stejné jako v Zivoté
mé hrdinky hrouti zabéhlé pravdy.

V romdanu mé zaujala postava
Klause, jehoi dédeéek byl dozorcem
v lagru Ravensbriick a znasilfioval
vézenkyné. Je skuteéna?

Klaus je vymyslenou postavou. na které jsem
chtéla ukdzat, Ze trauma, byt v jiné podo-
bé, zasdhlo i potomky nacisti. V postavich
Agity a Klause se setkali dva lidi, ktefi ne-
sou z minulosti néjaké bfemeno. Oba jsou
jim traumatizovani, oba se snaZi vyrovnatl
s obtiznymi pocity a to je sbliZi.

Romdn jste psala v angliétiné a do
&eitiny ho pfevedia piekladatelka.
Nezvaiovala jste poufit matefitinu?
To ne, #iju v anglickém prostfedi, £tu hlav-
né anglické knihy, mdm anglické kolegy
spisovatele, Kdybych tam psala Cesky, citila
bych se jaksi izolovana. Viastni krev vyila
v Londyné, vydalo mi ji malé nakladatelstvi.
Musim Fict, Ze v Anglii je kvili obrovské-
mu trhu velmi obtiZné cokoliv publikovat.
Vidytanglicky pisou celé svétadily. Tam ne-
miiete oslovit nakladatelstvi s rukopisem,
te musi udélat vas agent. Ale najit agenta je
stejné téiké jako najit nakladatele. A Elo-
vk musi predtim pfijmout fadu odmitnuti,
otfepat se a jit ddl. Ale jsem moc rida, Ze
kniZka ted vyila i v deském prekladu,

Zaznamenala jste na ni uZ chlasy?

Moc mé polédila jedna velice pozitivni re-
cenze, kterd venikla béhem letni literdrné
kritické dilny na festivalu Sramkova Sobotka
a vyéla v ¢asopise Tvar. Studentka bohemis-
tiky vystihla, Ze kniha popisuje, co se stane,
kdyi se élovék rozhodne odkrit minulost.
Malézt pravdu a zjistit, jak tézké je s ni Zit.

Povézte mi néco o vasi rodiné.

Jak vas ovlivnila matka, némecky
pigici spisovatelka Lenka Reinerova?
Vitahy matek a deer nebyvaji vidycky jed-
noduché. Maminka byla silnd Zena, kterd

GOOROVE, ARCHIV HAKLADATELSTVI LABYRINT

FOT0 SOUKROMY AR

| RODIGE. Bylo ji asi pat. 2 DETSTVI.
S maminkou, spisovatelkou Lenkou
Reinerovou, na praZskych Piikopech
v poloving padesatych let, 3 ZLATA
SEDESATA. Ve dvacetiletech jeité jako
obéanka Ceskoslovenska vyrazilo
s maminkou do Pafize. 4 NEW YORK.
Ve slavné jidelng Katz’s Dell, rok 1976,

ai do vysokého véku piekypovala energii.
Stari ji zaskodilo, ale nikdy jsem ji nevidé-
la plakat. Navedory neuvéritelné téikému
osudu si do konce Zivota zachovala optimi-
smus. Pred nacisty se ji podafilo uprchnout,
jenie kdyi se vratila, v padesitych letech ji
pri stalinskych procesech jeji soudruzi uvéz-
nili. Skoro na piildruhého roku. Kdy? se vri-
tila, bylo mi sedm,

Uvazlo vam néco v paméti?

Mdm jen Gtriky vzpominek - a kaidd je
chmurnd, Na chvili, kdy jsem maminku po
ndvratu z vézeni poprvé uvidéla, si pamatu-
ju jen matné. Otec ve snaze mé chrinit mi
nic nevysvétlil. Jako dité jsem vlastné ani
nechdpala, £¢ Zivol nadi rodiny nebyl Gplné
normdlni. A pfitom jsem neznala nikoho,
komu matka najednou zmizela a kdo nemé]
Zidné piibuzné. Zidné babicky, dédefky,
strycky ani bratrance. Byla jsem jedinddek,
v détstvi jsem se asi citila dost osaméla. Te-
prve béhem studia psychoterapie mi dodlo,
co viechno se do duse ditéte zapisuje. A jak
osudové, Narodila jsem se traumatizované
matce. Jeji bolest byla tak velikd, tak hlubo-
kd, Ze u ni zafungoval sebeobranny mecha-
nismus a ona to v sobé uzaviela.

Iviadia to bez nasledka?

To je otdzka... Maminka se nikdy nelito-
vala, na nic si nestéZzovala a vlastné pak
prozila dobry zivot. Casto za mnou do Lon-
dyna jezdila, dodila se dctyhodnych dvaa-
devadesiti let.

A jak to viastné bylo? Opravdu
viichni jeji pfedkové zahynuli

v koncentraénich taborech?
Postupem casu se par pfibuznych neekané
objevilo, i kdyz mi o nich maminka nikdy
nefekla. 5 jednou jeji sestfenici jsem se sbli-
zila a dokonce promluvila na jejim pohtbu.

Matce se vénujete ve své druhé
knize, vzpominkové préze Lenka.
Jak vznikala?

Tu jsem psala cesky. Li¢i posledni rok matdi-
na Zvota a vitbec jsem ji neplinovala. Kdyi
jednoho léta maminka v Londyné utrpéla
traz a byla hospitalizovana, kazdy den jsem
si po ndvratu z nemocnice 7 té navitévy psala
zapisky, abych si ulevila. Bylo to smutné ob-
dobi. Potom jsem se nihodou dozvédéla, ze
nékdo chee o matce psit knihu, a kamaradka
se mé zeptala, pro¢ to neudélam jd. Tehdy mi
dodlo, Ze to mam viastné uf zéasti napsané,

Co mi povite o otci?

Obcéanskym jménem byl Dragutin Fodor
a pochazel z Bélehradu. Vystudoval medici-
nu ve Vidni. Své povilecné texty podepisoval
jménem Theodor Balk. Interbrigadista, kte-
¥ 3el do Spanélska bojovat proti Frankovi,
a slouZil ve francouzském oddile jako lékaf.



Druhou svétovou vilku predil v exilu v Me-
xiku, kam pricestovala i moje matka. A tam
mé rodice tésné po valce pocali.

V éem se mu podobate?

Rozhodné povahou. Nemdm maminéin vy-
trvaly optimismus, jsem spi$ po otci, ktery
byl jemny a nervni, éasto rozechvély. Rad
kreslil a jé jsem moind po ném trochu zdé-
dila vytvarny talent. Pred odchodem do An-
glie v roce 1968 jsem v Praze tfi roky studo-
vala na Vysoké uméleckopriamyslové skole.

DO ANGLIE NA BRIGADU

Jak se prihodilo, Ie jste se

v Anglii nakonec usadila?

Pivodné jsem odjela s pfitelem jenom na
brigddu, kdyZ se u nds za komunismu uvol-
nily poméry. Bez znalosti fedi, s ruksdé-
kem, v ném tfi tricka a dvoje Sortky. Pra-
covali jsme v jakémsi prazd ninovém tibofe
umofe, Jezdily tam na dovolenou celé rodi-
ny. Bylo to celé surrealistické.

V jakém smyslu?

Tébor obehnany ostnat¥m dritem, v noci
chodily kolem hlidky s viéiky. Studenti z vy-
chodnihe bloku fungovali jako levnd pra-
covni sila. Hned po prijezdu jsme vyfasovali

uniformu, vyfotili nds s &islem a dali ndm
pritkazku, bez které jsme nemohli ani ven,
ani zpatky. Vepomindm si, jak jsem nalévala
¢aj do hrnki a od $éfové dostala instrukee,
#e pokud v hrnku uvidim $viba, miam ho ne-
napadné vysypat. Pritel myl hrnce veliké tak,
#e se do nich sim vedel. Planovali jsme, Ze
nel se vratime domi, procestujeme stopem
Anglii a Irsko. JenZe u nds pfisla okupace.

Tudila jste hned,

#e v Anglii zlistanete?

Douho jsem svoji situaci chipala jako pre-
chodnou. Musim fict, Ze Anglicané se k ndm
Cechitm chovali velmi hezky, vnimala jsem
u nich ten jejich pocit viny kvili mnichovské
zradé. Hned jsme dostali podporu v neza-
méstnanosti a prijali nds na prestiini umé-
lecké Skoly. Az pozdéji jsem se dozvédéla,
#e jeden mij filmovy uditel tam za mé platil
roéni studijni poplatek. Po $kole se mi v Lon-
dyné postupné podarilo nastartovat profe-
sionalni Zivot.

Takie myslenka na navrat

se stale vzdalovala.

Je to tak. Zacala jsem udit na nékolika umé-
leckych Skoldch, todila animované filmy pro
cdéti, psala televizni scénafe pro BBC... Taky

V PETI CTSLECH
2

Narecdila se 15. bfezna 1946

v Bélehradu. Ve dvou lefech se
s rodiéi pfestéhovala do Prahy.
Prvni fe&, kterou jako dité
slysela, byla srbitina.

1968

Emigrovala do Velké Britanie,
kde od té doby iije.

55
V telika letech zagala
studovat psychoterapii.

2015

Vydala psychologicky romén
Prvni terapie. Nasledovala
Lenka. Letos ji vychazi tfeti
kniha, v pfekladu Viastni krev.

Jeji deera vystudovala
antropologii a pracuje na
univerzité v Londyna.



jsem napsala détskou knitku a sama si ji ilu-
strovala. Viechno to bylo velmi vzrusujici.

Jak se rodiée vyrovnali s fim, Ze
jejich jedind dcera zmizela ve svété?
Hlavné otec snasel mij odchod Spatné. Byl
o hodné starii nei matka, narodil se v roce
1900. Ale nebyl to zase tak vedaleny svét.

Kdy jste se zase setkali?

Jakmile se mi po velkych kotrmelcich po-
vedio zlegalizovat si vetah k Ceskosloven-
sku, za rodii jsem do Prahy jezdila. Par-
krit mé napadlo, Ze by mi vzhledem k mému
temperamentu sedla lip PafiZ. Vidycky jsem
milovala francouzstinu, ale po osmasedesa-
tém se Cedi ve Francii protloukali hitf a zno-
vu nékde zaéinat by bylo obtiiné.

&im si vas ziskal Londyn?

Je to obrovskd metropole, kde se stile néco
déje a kde Ziji lidi nejraznéjdich narodnosti,
Zni to trochu idylicky, pfestoZe tam Zivol
neni lehky, viichni se jaksi toleruji a vycha-
zeji spolu. Ale zaroven tam maiete Zit tro-
chu jako na venkové, pratelit se se sousedy
a péstovat kytky na zahradé.

NEJSTARSI STUDENTKA

Co vas pfiméle pustit se do studia
psychoterapie, navic v docela
pozdnim véku? Trauma z détstvi?
Urdité to hrilo podstatnou roli. 5ama jsem
chodila na terapii, abych pochopila, kdo
jsem a co mé formovalo. A zacalo mé &im
dil vic zajimat, jak terapie funguje. Byla jsem
myslim nejstarsi studentkou v mém roéniku,
zacala jsem aZ v pétapadesiti. Po ziskdni ti-
tulu magistra v oboru, kterému se tady my-
slim #ika poradenstvi, jsem si udélala jeité
magistra v psychoanalytické psychoterapii,

To viechno pfi zaméstnani?

Ano, vecerni studium trvalo Sest let a béhem
té doby jsem udila na uméleckych skolach.
No a ted uZ mdm v oboru dvacetiletou praxi
a pofad pracuju.

S jakymi téZkostmi za vami

klienti chodi nejéast&ji?

Asi jako viude pfevaiuji problémy ve vzta-
zich. Casto fedi traumata, kterd si prinddeji
prave z détstvi. To je v Zivoté nesmirné dile-
zitd etapa. A nékdy to miize byt néco zdan-
livé docela obylejného, naptiklad fe matka
nebyla schopna mit k ditéti viely vetah, Tre-
ba proto, Ze byla sama deprivovand nebo ne-
byla mentilné v pofadku. Od klientid casto

Anna
Fodorovs

ru-

slychdm, Ze ai budou mit déti, budou délat
viechno jinak.

A vékova struktura?

Na terapii hodné chodi mladi, ktefi jsou psy-
chologicky mnohem vedélandj$i, Pro né je
to ui béiné, Prichdzeji, protofe maji néjake
problémy, nejsou $fastni a chtéli by v Zivo-
té néco zménit. Béhem sezeni se mnohdy
ukdie, fe zdroj jejich potiii je néco zakofe-
néného v rodicich a dokence i prarodicich.

Nakolik se s tim da néco délat?
Rodinné bolesti se daji zménit a nékteré
emoce v mozku prenastavit, aby se lidi pre-
stali citit obéti osudu. A to je velmi obtiZné.
Ale pokud tu zménu nemohli udélat s rodidi,
miiZou se pokusit udélat ji sami. Podle Freu-
dova ndvodu musi trauma piejit z nevédomi
do védomi, kde s nim je moiné pracovat.

Stejné mam pocit, Ze v déinek
psychoterapie pofdd mnozi nevéfi.
A fikaji si - copak mij preblém
zmizi, kdyZ se nékomu svéfim?
Psychoterapie neni svéfovani, nybri spo-
luprice. Sejdou se terapeut a klient, venika

ZAROVEN TIM, ZE SE POHYBUJETE
MEZI DVEMA KULTURAMI, ZISKAVATE
NECO NAVIC, CO VAS OBOHATI.

el Viastni krev

mezi nimi vztah a v tom vztahu se Casto zr-
cadli dynamika jejich ostatnich Zivotnich
vztahd. 5§ tim miZeme spolené pracovat
a pokusit se vytvofit novy pribéh, v némi
ui budou hrit jinou roli. My viichni éas-
to opakujeme modely vztahu, které zndme
z détstvi, a nedovedeme si jiné predstavit.
Ale nemusi to byt neprekonatelné a nadtésti
je posun mozny.

Musi existovat mezi vami

a klientem uréita chemie?

Na tom, jak davérny a kreativni vztah spolu
navaiou, hodné zaleii aspéch terapie. Nékdy
se to stane pomérné rychle, ale vétsinou to
trvd. Mam i klienty, ktefi ke mné chodi léta.
Neddvno jsem se jedné Zeny po nékolika le-
tech ptala, jestli terapii stdle jesté potfebuje.
Rekla mi - nepotiebuju, ale chei.

Ale jisté se Gspéch

nedostavi vidycky.

To samoziejmé ne. Casto jsou problémy pii-
li# hluboce zakofenéné.

Stale jeété pracujete,

jak Zijete mimo svoji
psychoterapeutickou praxi?

Hodné tu a premyilim o svém psani. A pré-
vé ted uZz mdm rozepsanou daldi knihu.

Podivejme... A o €em bude?
Myslim, e mym celoZivolnim tématem je
hledini a nalézdni nékoho a zdroven nééeho.



Tento pfibéh je o dvou sestrich, jedna zd-
hadné zmizi a ta druhd, moje hrdinka, ji hle-
da. | kdy# jsou naprosto rozdilné, neuméji si
Zivol bez té drubé predstavit. Pribéh se roz-
viji v Australii, Londyné a v Cesku. Ale jak
ho pifu, zadindm si uvédomovat, Ze je taky
o tom, jak ¢lovék uklida v jinych lidech néco,
co neumi nalézt sam v sobé.

DO PRAHY A DO TREBONE
Motto romanu Viastni krev zni,

#e ,neni vétEi utrpeni nef nosit

v sobé nevypovézeny piibéh®.
Inamend to, ie se poliebujete

ze svych z&Zitkd vypsat?

Ze vam psani pfinasi dlevu?

J4 se o svych zaZitcich spis chei vic dozvadét.
Psani mi pomdha dat myslenkdm tvar a Cas-
to samu sebe i pfekvapim. A to mé bavi. PFi-
béh se pro mé stava materidlem k tvarovini
aja pfemyslim, jak ho co nejlip vystavét, Jak
jim étendfe oslovit a upoutat.

A co vas tési v Zivoté?

Pine véci. Trdvit fas s rodinou, vidét se
s prateli, chodit do kina, divat se na uméni.
Cestovat a objevovat nové vici, Taky jez-
dim rdada do Prahy a do Treboné, kde mame
maly domek. ManZel je Cech, umélec,

a pravé mél v Praze vystavu obrazd, Nale
deera vystudovala antropologii a ui na
univerzité v Londyné. Jeji maniel je lékaf
jako mij otec. Maji dva malé kluky. Jednou
t¥dné je s manZelem vyzvedneme ze Skoly
a hlidame.

Povaiujete uZ Londyn

za sviij domov?

Lond¥n médm moc rida, ale jakmile jednou
svilj plvodni domov opustite, nebudete ui
nikdy nikde doopravdy doma. A kdyZ pisete
jazykem, ktery jste se naudili aZ v dospélosti,
mize to byt dost perné.

Ma to i néjaké vyhody?

M. Tim, jak se pohybujete mezi dvéma kul-
turami, zdroven ziskdvite néco navic, co
vis obohati, Po ndvratu z Ceska mi vizdyc-
ky chvili trvd, nel se zase v nafem londyn-
ském domé usadim.

Co vam to usnadiiuje?
Trochu vypleju zahradu, vyZenu odtamtud
lisky, pozdravim se s postikem a se souse-
dy, potéiim s vnoucaty. Potom si oteviu sedit
a snaiim se vyludtit, co jsem si tam zapsala,
A jsem zase doma. m

ivana. karaskova@mfdnes.cz
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